Ouderen hebben de toekomst
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Bij toekomst denk je aan de tijd die nog gaat komen. Jongeren hebben de tijd veelal voor zich,
maar ook ouderen hebben de toekomst...

Toekomst is iets waar je nog niet bewust van bent, het is nog niet gebeurd. Je kunt je wel bewust zijn
van wat je denkt dat er gaat gebeuren, of bang zijn voor wat er gaat gebeuren, of je juist verheugen
op wat er kan gaan gebeuren.

Als je dit op je in laat werken wordt niet de toekomst of het verleden het belangrijkste moment,
maar het heden. Je kunt je verleden gebruiken voor het heden en je kunt je richten op de toekomst,
maar je leeft in dit planetaire leven altijd in het heden.

Het is dus cruciaal om te proberen te voelen en inzicht te hebben waar je heden mee verbonden is,
want de toekomst is immer aanstaande. Sommige vormen van toekomst, daar heb je geen invloed
op. De zon komt morgen op, dat is toekomst die vaststaat. Ook dat het straks weer lente wordt.

Waar je je in het heden op richt nodigt ook een toekomst uit. Dat is logisch te zien, want niet bij
iedereen gebeurt morgen hetzelfde. Wel in termen van zon en lente, maar niet in termen van wat
een persoon verkiest met haar of zijn leven te doen.

Wat gaat er de komende tijd gebeuren? Hangt de toekomst af van leeftijd en de tijd waar je in leeft?
Welke toekomst trek je aan? Voor welke toekomst sta je open en kun je ook een stukje open laten
voor wat je niet weet...?

Dus je maakt ruimte voor de toekomst die je in je leven wil. En omdat ouderen door inzicht,
wijsheid, inschattingsvermogen, ervaring, scherpzinnigheid, kwaliteiten, stabiliteit en sociale
intelligentie in aanleg en potentie betere keuzes kunnen maken, hebben zij de leeftijd die van
nature het dichtst bij de toekomstmogelijkheden van het menselijk ras staan.

In potentie zoals gezegd. Bovengenoemde eigenschappen en verworvenheden komen veelal met
de jaren, narijping, na uitproberen, fouten maken en daarvan leren. Nu is niet iedere oudere wijs en
heeft nietiedere jongere een gebrek aan ervaring. We hebben het hier over leeftijd in het algemeen
en waar de uitdrukking ‘wijsheid komt met de jaren’ zijn oorsprong in heeft.

Het gaat zoals altijd om de samenhang tussen alle generaties, voor het welzijn van alle generaties.
Het gaat erom het beste van jezelf weg te geven, daar waar je verschil kan maken omdat je een
bepaalde kwaliteit in overvloed hebt gebouwd. Om zo het geheel van het samen leven vooruit te
helpen, voorwaarts de toekomst in...
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